Kuukauden kurssi
Osallistujan

19.2.-15.3.2024

Tuhti yhteinen taydennyskoulutuspaketti luottamusmiehille,
tyosuojeluvaltuutetuille seka muille tyoelaman ja

ammattiyhdistysliikkeen aktiiveille




Nelja viikkoa, nelja teemaa
tutkivaa oppimista

Viikko 1:

oston edustaja
nhvointia edistamassa

Viikko 2:

Muuttuva tydeldma g,
sy

Viikko 3:

Henkiloston
edustaja
tydeladman
kehittajana

Viikko 4:

Yhteiskunnan muutostrendit ja
muutokseen valmistautuminen

Pohdi! Tutki! Opi! Kehitd!

Osallistujan areenat on luottamusmiesten, tydsuojeluvaltuutettujen ja
muiden tydeldmadn aktiivien yhteistd tdydennyskoulutusta. Se koostuu
neljasta teemaviikosta, joista rakentuu jokaiselle opiskelijalle yksildllinen
kokonaisuus.

Opiskelu perustuu itsendisiin  oppimistehtdviin ja yhteistoiminnalliseen
oppimiseen. Opiskelija tai ryhma valitsee itse aiheet, joihin perehtyy.
Opettajan roolina on tukea ja ohjata seka auttaa tiedonhankinnassa
ja tiedon kokoamisessa esitettGvadin muotoon.

Tutkiva oppiminen harjaannuttaa my6s monia arjessa arvokkaita taitoja:
kriittisen tiedonhankkimisen, lukemisen, kirjoittamisen, vuorovaikutuksen,
kouluttamisen, ongelmanratkaisun sekda reflektiivisen ajattelun taitoja.
My6s tietotekniset taidot harjaantuvat.




Kurssilla kehitat ja kehityt

¢ Nelja viikkoa Murikassa on voimaannuttava kokemus,
jonka aikana kasvavat tieto, taito ja hyvinvointi.

e Voit valita vapaasti itsedsi hyddyttavia ja Riinnostavia
oppimisteemoja, joihin perehdyt.

e Voit kayttad kurssia resurssina myos oman tyopaikkasi
kehittamistehtaviin. Kehittdminen ja oppiminen ovat
prosessina hyvin Iadhella toisiaan.

e Toisilta oppiminen on kurssilla tarkedd: kun opit, opetat
osaamisesi muillekin.

e Jos olet kaynyt luottamusmiesten tai tydsuojelun perus- ja
jatkRokurssin tai jarjestékursseja, kuukauden kurssi on
luonteva jatko kouluttautumisellesi.




Ndin kurssin kdyneet ovat kuvanneet kokemustaan:

"Kun irtoaa omista rutiineistaan, tutuista ihmisistd, joiden kanssa puhutaan aina
samoista asioista, on kuin olisi ruuvannut padlaen irti ja padstanyt raikkaan ilman
puhaltamaan aivoihin.”

"Itsellani kurssilla oli iso merkitys tydssa jaksamiseen. Paljon odotin, paljon sain.”

"Positiivista oli, ettd tiedonhankkiminen on ndin mukavaa. Negatiivista, ettd nyt
en malta lopettaa. ;) ”

"Talla kuukauden kurssilla on ollut isompi merkitys omaan elaémadn kuin olisin
kuvitellut. Hieman jo pelottaa palata takaisin tydpaikalle ja niiden ongelmien
kRimppuun mita siellé on. Niitd kohden kayn kuitenkin uudella tarmolla.”

"Parasta opetusta ikind! Keskittymisvaikeuteni eivat haitanneet ollenkaan,
koska opetustyyli oli sopiva minulle . . . huippua!”

” Avoin kReskustelu ryhmassa oli sellaista, mita toivoisin omaan tydyhteiséonikin.
Tuli my6s verkostollinen ihmisid, joilta voi Rysyd neuvoja monissa asioissa.
Ja esiintymistaitoa ja -rohkeutta tuli taas lisaa.”

"Koko kurssi on ollut pelkkad oppimista ja itsensa ylittamista. Nyt sen alkaa
paremmin uskoaq, ettd suurimman esteen omalle tekemiselle monesti l6ytaa
itsestadin, ei joukkuetoverista. - - Nyt taytyy vaan ottaa koppi tadalla opituista
asioista!”

Kysy tarvittaessa lisaa:

o Tuet ja osallistumisoikeus:
Teollisuusliitto ry / Koulutusyksikké
koulutus@teollisuusliitto.fi

® Kurssin siséilto: opettaja Marjo Nurmi,
etunimi.subunimi@teollisuusliitto.fi
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