
 

 

Osallistujan  
areenat 

Tuhti yhteinen täydennyskoulutuspaketti luottamusmiehille, 

työsuojeluvaltuutetuille sekä muille työelämän ja  

ammattiyhdistysliikkeen aktiiveille 

19.2.–15.3.2024 

murikka 

 

Kuukauden kurssi 



 

Neljä viikkoa, neljä teemaa 
tutkivaa oppimista 

 
 
 

Osallistujan areenat on luottamusmiesten, työsuojeluvaltuutettujen ja 
muiden työelämän aktiivien yhteistä täydennyskoulutusta. Se koostuu 
neljästä teemaviikosta, joista rakentuu jokaiselle opiskelijalle yksilöllinen 
kokonaisuus.  
 
Opiskelu perustuu itsenäisiin oppimistehtäviin ja yhteistoiminnalliseen  
oppimiseen. Opiskelija tai ryhmä valitsee itse aiheet, joihin perehtyy.  
Opettajan roolina on tukea ja ohjata sekä auttaa tiedonhankinnassa  
ja tiedon kokoamisessa esitettävään muotoon.  
 
Tutkiva oppiminen harjaannuttaa myös monia arjessa arvokkaita taitoja: 
kriittisen tiedonhankkimisen, lukemisen, kirjoittamisen, vuorovaikutuksen, 
kouluttamisen, ongelmanratkaisun sekä reflektiivisen ajattelun taitoja. 
Myös tietotekniset taidot harjaantuvat. 

Pohdi!   Tutki!   Opi!   Kehitä!  

Viikko 1: 

Henkilöstön edustaja  
työhyvinvointia edistämässä 

Viikko 1: 

Henkilöstön edustaja  
työhyvinvointia edistämässä 

Viikko 2: 

Muuttuva työelämä 

Viikko 3: 

Henkilöstön  
edustaja  
työelämän  
kehittäjänä 

Viikko 4: 

Yhteiskunnan muutostrendit ja 
muutokseen valmistautuminen 



 

 

 

 

Kurssilla kehität ja kehityt  

• Neljä viikkoa Murikassa on voimaannuttava kokemus,  
jonka aikana kasvavat tieto, taito ja hyvinvointi. 

• Voit valita vapaasti itseäsi hyödyttäviä ja kiinnostavia  
oppimisteemoja, joihin perehdyt. 

• Voit käyttää kurssia resurssina myös oman työpaikkasi  
kehittämistehtäviin. Kehittäminen ja oppiminen ovat  
prosessina hyvin lähellä toisiaan.  

• Toisilta oppiminen on kurssilla tärkeää: kun opit, opetat  
osaamisesi muillekin.  

• Jos olet käynyt luottamusmiesten tai työsuojelun perus- ja   
jatkokurssin tai järjestökursseja, kuukauden kurssi on  
luonteva jatko kouluttautumisellesi.  

 



”Kun irtoaa omista rutiineistaan, tutuista ihmisistä, joiden kanssa puhutaan aina  
samoista asioista, on kuin olisi ruuvannut päälaen irti ja päästänyt raikkaan ilman  
puhaltamaan aivoihin.” 

”Itselläni kurssilla oli iso merkitys työssä jaksamiseen. Paljon odotin, paljon sain.” 

”Positiivista oli, että tiedonhankkiminen on näin mukavaa.  Negatiivista, että nyt  
en malta lopettaa. ; ) ” 

”Tällä kuukauden kurssilla on ollut isompi merkitys omaan elämään kuin olisin  
kuvitellut. Hieman jo pelottaa palata takaisin työpaikalle ja niiden ongelmien  
kimppuun mitä siellä on. Niitä kohden käyn kuitenkin uudella tarmolla.” 

”Parasta opetusta ikinä! Keskittymisvaikeuteni eivät haitanneet  ollenkaan,  
koska  opetustyyli oli sopiva minulle . . . huippua!” 

”Avoin keskustelu ryhmässä oli sellaista, mitä toivoisin omaan työyhteisöönikin.  
Tuli myös verkostollinen ihmisiä, joilta voi kysyä neuvoja  monissa asioissa.   
Ja esiintymistaitoa ja -rohkeutta tuli taas lisää.” 

”Koko kurssi on ollut pelkkää oppimista ja itsensä ylittämistä. Nyt sen alkaa  
paremmin uskoa, että suurimman esteen omalle tekemiselle monesti löytää  
itsestään, ei joukkuetoverista. - - Nyt täytyy vaan ottaa koppi täällä opituista  
asioista!” 

Näin kurssin käyneet ovat kuvanneet kokemustaan: 

Kysy tarvittaessa lisää: 

• Tuet ja osallistumisoikeus:  
Teollisuusliitto ry / Koulutusyksikkö 

koulutus@teollisuusliitto.fi 

• Kurssin sisältö: opettaja Marjo Nurmi,  
etunimi.sukunimi@teollisuusliitto.fi 

murikka 


