Mita ovat oppimisvaikeudet?

Oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan ongelmia, jotka heikentavat oppimista eivatka selity henkilon
lahjakkuuden tai koulutuksen puutteella tai sairauksilla. Yleisimpia ovat

= |ukemiseen ja kirjoittamiseen liittyvat vaikeudet
=  matematiikkavaikeudet

» keskittymiseen ja tarkkaavuuteen liittyvat pulmat
= kielelliset vaikeudet

Aikuisen elamassa oppimisen vaikeudet voivat tulla vastaan kipedasti ja monin tavoin. Ty0 saattaa muuttua
niin, etta se vaatii lukemisen ja kirjoittamisen taitoja enemman. Aikuinenkin voi joutua koulun penkille, silla
harva on enaa koko tydikdansa samassa ammatissa. Myos luottamustehtavat, jarjestotehtavat tai
harrastukset vaativat oppimisen valmiuksia. Esimerkiksi edunvalvonta on kdaymassa yha haasteellisemmaksi
ja edellyttaa jokapaivaista oppimista arjessa.

Jos oppimisvaikeudet paasevat pahasti romuttamaan aikuisen itsetuntoa, ne saattavat johtaa
osallistumattomuuteen ja syrjdytymiseen. Onneksi dlykds ihminen osaa kompensoida puuttuvia kykyjaan
muilla taidoilla, ja parjaa eldamassa usein loistavasti esim. hyvien puhetaitojen ja ihmissuhdetaitojen avulla.
Oppimisvaikeuksien ikavia seuralaisia ovat silti usein tyduupumus ja masennusoireet.

Murikasta saa lukitukea — ota rohkeasti yhteytta!

Lukemisen ja kirjoittamisen ongelmat ovat Metallin jasenilla yllattavan yleisid. Murikassa tehtyjen
seulontatestien mukaan noin 35 prosentilla luku- ja kirjoitustaidot eivat vastaa nykyisen tietoyhteiskunnan
vaatimuksia. Laajan kansainvalisen seulontatutkimuksen tulokset ovat samankaltaiset: suomalaisista
aikuisista kolmasosalla on puutteita lukemisen ja kirjoittamisen taidoissa. (Linnakyld, Malin, Blomqvist &
Sulkunen. Lukutaito tydssd ja arjessa. Aikuisen kansainvdlinen lukutaitotutkimus Suomessa. 2000)

Osa ongelmista selittyy harjaantumisen puutteella: taito on kdyttdmattomana padssyt ruostumaan. Osalla
syyna on dysleksia eli luki-vaikeus. Luki-vaikeus on lapsesta saakka vaivannut vaikeus oppia lukemaan ja
kirjoittamaan sujuvasti ja virheettémasti.

Onks” mulla se?

Luki-vaikeudesta puhutaan, jos yksilon kuulo ja ndké ovat normaalit, mutta hanen lukemis- ja
kirjoittamissuorituksensa ei vastaa hanen lahjakkuustasoaan. Jollakin vaikeus nakyy vahan hitaana
lukemisena tai silloin tall6in tekstiin pujahtavina kirjoitusvirheind. Joskus se tuottaa taydellista
lukutaidottomuutta.

Alla olevassa tarkistuslistassa on lueteltu luki-vaikeuden tyyppipiirteita. Jos usea luetelluista piirteista osuu
kohdallesi, saattaa tarkempi analyysi olla paikallaan.

Kun luen,

U Luen hitaasti tai luen sanat usein vaarin.
Pitkid sanoja on vaikea lukea, ymmartaa ja aantaa.
Joudun usein lukemaan saman virkkeen uudelleen.
Aineen lukeminen on vastenmielista.

Tekstissa rivien seuraaminen ja uuden rivin [6ytaminen on vaikeaa.
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Kirjaimet nayttavat hyppivat paperilla tai ovat epaselvia.



U

Kun luen itse, ymmartaminen on vaikeaa. Toisen lukemana
teksti on ihan selkeaa.

Vasyn lukiessa, saan silma- ja paansarkya.
En aina ehdi lukea television teksteja.
Oikea ja vasen, lansi ja itd sekaantuvat helposti.

Aika- ja paivamaarat sekaantuvat helposti.
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Kirjainten ja numeroiden paikat vaihtuvat.
U Unohdan helposti juuri lukemani.
Kun kirjoitan,
O Kéasialani on kémpelda.
Kirjaimia puuttuu tai ne vaihtavat paikkaa
Minun on vaikea erottaa samankuuloisia danteitd (b jad, tjad taik ja g)

Numerot vaihtavat paikkaa tai pyorahtavat akselinsa ympari (6 > 9, 78 > 87)
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Vililld kirjoitan sanoja niin hullusti, ettei niista saa kukaan selvaa.
O Enyleens3 kirjoita, koska inhoan sit4.

Minuun sopivat my6s seuraavat vaitteet:
O Minulla on ikavia kokemuksia koulusta

Keskittymiseni hairiintyy helposti

Viltan tilanteita, joissa voi joutua kirjoittamaan tai lukemaan.

Lapsena lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen oli hankalaa.
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Olen mielestani keskimaaraista huonompi lukija.

Luki-vaikeudet eivit johdu tyhmyydesta!

Oppimisvaikeuksien ikavin puoli on se, ettd ne heikentavat usein ihmisen itsetuntoa ja tunnetta omasta
mindpystyvyydestd. Monella aikuisella on jo kouluajoilta ikdvia kokemuksia. Opettaja haukkui laiskaksi ja
huolimattomaksi, kirjoitusvihko oli tdynna korjauksia ja kaverit nauroivat hitaalle lukemiselle.
Oppimisvaikeuksista karsivan yksilon historia on usein ndyryytyksia tdynna. Monet ovat oppineet uskomaan
sitd sanomaa, joka on toistunut niin monta kertaa: olen tyhma.

Mutta se ei pida paikkaansa. Lukivaikeus ei liity yksilon dlykkyyteen. Oppimisvaikeudet voivat joskus vaivata
paata, joka on huomattavasti keskimaaraista teravampi. Kannattaa muistaa, etta Albert Einsteinilla,
suhteellisuusteorian kehittajalla, oli vaikeuksia oppia lukemaan ja kirjoittamaan.

Miten luki-vaikeutta testataan?

Luki-ongelmien luonnetta voidaan selvittaa ryhmaseuloilla ja yksilotesteilla. Joskus pelkalla diagnoosilla voi
olla tervehdyttava merkitys. Erds Murikan opiskelija kuvasi diagnoosin merkitysta itselleen: “Ikddn kuin
itsetunto olisi ollut varastettuna ennen kuin ongelma sai nimen: lukivaikeus."

Luki-vaikeuden testaamiseen on kehitelty standardoituja testeja. Niita tekevat mm. erityisopettajat,
puheterapeutit ja neuropsykologit. Monella paikkakunnalla toimii Erilaisten oppijoiden liiton (EOL)
alueyhdistyksia, joista voi kysella diagnostisia palveluja. Yksilotestit ovat yleensa maksullisia.



Voit keskustella huolenaiheistasi Murikassa

Jos mieltasi vaivaavat oppimisvaikeuksiin liittyvat huolet, oli kyse sitten luki-vaikeudesta tai muista
oppimisen pulmista, 16ydat kuulevan korvan Murikka-opistosta. Erityisopettaja Marjo Nurmi on aina
kiinnostunut kuuntelemaan tarinaasi ja pohtimaan kanssasi huolenaiheitasi. Neurologisten vaikeuksien
poistaminen on haasteellista, mutta monet apuvalineet tai oppimiseen liittyvat kikat ja konstit voivat
helpottaa arjessa selviytymista. Al4 arkaile ottaa yhteytta!



